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IHRE EXPERTEN FUR MEDIZINISCHE
KOSMETIKAUSBILDUNG

Herzlich willkommen im Ausbildungscenter fur Medizinische &
Asthetische Kosmetik!

Sind Sie bereit, Ihre Leidenschaft fur Schonheit in eine
professionelle Karriere zu verwandeln?

Die Master-Level Ausbildung zeichnet sich durch modernste
Technologien, innovative Behandlungen und spezialisierte
Lehrkrafte mit EFZ- und SVEB-Qualifikationen aus.

Unsere Mission ist es, lhnen nicht nur die neuesten Trends zu
vermitteln, sondern auch praxisnahe Fahigkeiten von Experten
zu bieten. Entdecken Sie die dynamische Branche der
medizinischen Kosmetik mit dem Ausbildungscenter fur
Medizinische & Asthetische Kosmetik — lhrem Tor zu Exzellenz
und Erfolg.

A.Napirey
CEO und Dozentin
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Die 12-monatige medizinische Kosmetikausbildung eroffnet einen
faszinierenden Einblick in die Welt der Hautpflege und Schonheitsindustrie,
mit einer besonderen Vertiefung in fortgeschrittenen Techniken.

Module wie Kollagen Fadenlifting, Mesotherapie, Softlaser, Faltenbehandlung
mit Hyaluron, Faltenbehandlung mit Bio-Botox sowie der Sachkundenachweis
nach V-NISSG bieten eine gezielte Vertiefung in innovative und
fortgeschrittene medizinische Kosmetikanwendungen.

UBER UNS

Seit uber 16 Jahren sind wir fiihrend in der Ausbildung von Fachkraften in
den Bereichen Medizinische & Asthetische Kosmetik. Unser Engagement fiir
Exzellenz und Innovation hat uns zu einem vertrauenswirdigen Namen in der
Branche gemacht.

Unser Ausbildungscenter ist mehr als nur eine Schule - es ist eine
Gemeinschaft von Fachleuten, die sich der kontinuierlichen
Weiterentwicklung und Verbesserung verschrieben haben. Wir fordern ein
unterstutzendes Lernumfeld, in dem unsere Schulerinnen und Schuler ihr

volles Potenzial entfalten konnen.

MADE IN
SWITZERLAND

Klare Strukturierung der Ausbildung

Qualifizierte Lehrkrafte (Arzte, EFZ und SVEB)

Modernste High-Tech-Gerate und neueste Behandlungen
Regelmassige Wissensiiberpriifungen durch Ubungen und
Wiederholungen

Standiger Support
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Das medizinische
Kosmetik-
Ausbildungszenter

Beauty Swiss Group GmbH
9 Badenerstrasse 808
CH-8048 Zurich

Entdecken Sie unseren Ausbildungsort in Zurich

1. Einzigartiger Standort

Zurich ist nicht nur eine Stadt, sondern ein pulsierendes Zentrum fiir Kultur,
Innovation und Lifestyle. Unsere Schule liegt im Herzen dieser aufregenden

Metropole, umgeben von inspirierenden Einflissen und Moglichkeiten.

2. Exklusivitat garantiert

Wir sind stolz darauf, die einzige Schule fiir Medizinische & Asthetische Kosmetik in
Zurich zu sein. Diese Exklusivitat bedeutet, dass Sie bei uns eine individuelle
Betreuung und eine massgeschneiderte Ausbildung erhalten, die auf lhre Ziele und

Bedurfnisse abgestimmt ist.

3. Zugang zu erstklassigen Ressourcen

Unser Standort in Zurich bietet nicht nur eine erstklassige Ausbildungsumgebung,
sondern auch Zugang zu den neuesten Technologien, hochqualifizierten Lehrkraften

und einem inspirierenden Netzwerk von Fachleuten der Kosmetikbranche.
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DAS AUSBILDINGSKONZEPT

Ein solides Fundament aus 3 Bausteine

Das Ausbildungsprogramm ist das Ergebnis von uber 16 Jahren Erfahrung in
der Medizinischen & Asthetischen Kosmetik. Es wurde entwickelt, um lhnen

den maximalen Nutzen zu bieten.

Das Ausbildungsprogramm beginnt mit dem Modul Grundlagen, das breite
Themen wie Anatomie, Dermatologie, klassische Gesichtsbehandlungen und
rechtliche Aspekte in der Kosmetik abdeckt. Im Medizinische Kosmetik-
Modul werden vertiefte Kenntnisse in fortschrittlichen Techniken und
Anwendungen vermittelt, gefolgt von einem intensiven
Prifungsvorbereitungsmodul. Der Sachkundenachweis V-NISSG, bestehend
aus Grundlagen, Technologie und einem wahlbaren BKF-Modul, rundet die

©

1. Modul: Grundlagen

Die Grundlagen sind der Anfang jeder qualitativ
hochwertigen Ausbildung. In diesem Abschnitt fuhren wir
Sie in die wichtigsten Themen ein. Durch wiederholte
Ubungen und aktive Teilnahme im Unterricht vertiefen Sie
Ihr Verstandnis und lhre Fahigkeiten.

2. Modul: Vertiefung
Medizinische Kosmetik

In 26 Modulen nutzen wir High-Tech-Gerate und
hochwertige Produkte, um lhnen eine erstklassige
Ausbildung zu bieten.

Genauere Informationen zu den einzelnen Modulen finden
Sie auf Seite 10 dieser Broschiire.

3. Modul: Sachkundenachweis V-NISSG

Ausbildung ab und wird extern angeboten. @

Der Sachkundenachweis nach V-NISSG wird nach Abschluss des

Die 12-monatige Ausbildung erstreckt sich iber 300 Lektionen und
Lehrgangs an der AMK bei einem externen Anbieter absolviert, der

beinhaltet sowohl theoretische als auch praktische Inhalte. Der Unterricht
findet von 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr statt, zweimal pro Monat an den
Wochenenden (Samstag und Sonntag).

als zugelassene Prifstelle des Bundesamtes fur Gesundheit
fungiert. Dieser externe Kurs stellt eine eigenstandige Ausbildung
dar, wodurch die Teilnehmer die Moglichkeit haben, sowohl das

Nach erfolgreichem Abschluss der Prifung wird lhnen ein Diplom als Diplom der AMK als auch den eidgenéssisch anerkannten

Ausbildungsnachweis verliehen. Sachkundenachweis V-NISSG zu erlangen.

Page 6



Modul Grundlagen

Anatomie und Physiologie Speziallfall: Antiaging, Pigmentflecken, Sonnenbrand
Dermatologie Speziallfall: Cellulite

Ernahrungslehre Naturkosmetik

Buchhaltung Klassiche Gesichtsbehandlung

Online Marketing Cosmeceuticals, Hautpflegeprodukte und -inhaltsstoffe, Anwendi

von Hautpflegeprodukten entsprechend den Hauttypen
Rechtliche Aspekte und Ethik in der Kosmetik

Hautkrebspravention und Friherkennung, Sonnenbrand
Notfallmanagement und Erste Hilfe

Hygiene und Infektionsschutz in der Kosmetik
Kundenberatung

Speziallfall: Akne, Couperose, Rosacea, Ekzeme (Dermatitis)
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26 Module
Medizinische Kosmetik

Carbon Laser Peeling

Flussiges Carbon wird auf die Haut
aufgetragen und mit speziellem Laserlicht
behandelt.

Gezielte Anwendung: Akne, feine Linien,
Pigmentstorungen, Abtragung von
abgestorbenen Hautzellen, Stimulierung
der Kollagenproduktion, Verringerung der
Porengrosse, Verbesserung von

Hauttextur und -farbe.

Nadelepilation

Eine Methode der dauerhaften
Haarentfernung, bei der eine feine Nadel in
jeden Haarfollikel eingeflhrt wird, um
elektrischen Strom abzugeben und das

Haarwachstum zu stoppen.

Cold Plasma

Innovative Hautpflegemethode, die
ionisierte Gase verwendet, um die Haut zu

revitalisieren.

Gezielte Anwendung: Anti-Aging,
Kollagenproduktion, Hautstraffung,

Reduktion von Linien und Falten.

Oxygentherapie

Eine Behandlungsmethode, bei der reiner
Sauerstoff auf die Haut aufgetragen wird,
um die Zellregeneration zu fordern, die
Haut zu revitalisieren und verschiedene

Hautprobleme zu verbessern.

Gezielte Anwendung: Akne, Anti-Aging,
Feuchtigkeitsversorgung, Haarausfall,
Kollagenproduktion, seborrhoische

Dermatitis.




Mesoporation Plasma Pen

Durch den Einsatz von elektrischen Durch Anwendung von atmospharischem

Impulsen werden winzige Mikrokanale in Plasma erzeugt der Stift kleine Blitze, die
der Haut geoffnet, um die Aufnahme von die Haut schrumpfen lassen.
Wirkstoffen zu verbessern
Gezielte Anwendung: Kollagenstimulation,
Gezielte Anwendung: Anti-Aging, Straffung der Haut, Anti-Aging, Akne-

Hautaufhellung, Feuchtigkeitsversorgung Narben, Hautregeneration.

Faltenbehandlung mit Hyaluron-
Manuelle Techniken

Minimal-invasive Behandlung, bei der
mithilfe einer speziellen Pistole Wirkstoffe

in die Hautschichten eingebracht werden.

Gezielte Anwendung: Anti-Aging, Anti-
Falten, Hautregeneration, Hydratation,

Haarausfall

Faltenunterspritzung mit Hyaluronsaure
ist eine kosmetische Behandlung, bei der
Hyaluronsaure gezielt in den Falten
injiziert wird. Dadurch werden die Falten
aufgefiillt, die Haut wirkt praller, und es

entsteht ein glatteres Erscheinungsbild.

Gezielte Anwendung: Anti-Aging,
Nasolabialfalten, Marionettenfalten,

Krahenfusse und Zornesfalten.
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Faltenbehandlung mit Bio-Botox- . I
ipoiaser bo ormin
Manuelle Techniken P y g

Faltenreduzierung und Hautverjiingung Nicht-invasive Methode zur Bekampfung

ohne Botulinumtoxin. Erforschen Sie die pron Fettpolstern. Laserstrahlen werden

Vielfalt naturlicher Ansatze, von gezielt eingesetzt, um Fettzellen zu

hautstraffenden Peptiden bis zu stimulieren und zu emulgieren, wodurch

entspannenden Pflanzenextrakten, fir eine jrettpolster reduziert werden sollen.

sanfte Faltenreduzierung und

Gezielte Anwendung: Minimierung von
Hautverjungung.

Cellulite, Fettreduktion

Kryolipolyse
Theorie und Live-Demonstration

Fordert die Durchblutung, reduziert Bei dieser Behandlung werden Fettzellen

Schwellungen, unterstiitzt die durch kontrollierte Kalte zerstort, ohne die

Lymphdrainage und kann zur umliegenden Gewebe zu schadigen.
Verbesserung der Entgiftung und

Straffung der Haut beitragen. Gezielte Anwendung: Anti-Cellulite,
Fettreduktion, langfristige Ergebnisse,

Gezielte Anwendung: gewebeschonend

Durchblutungsforderung,
Schwellungsreduktion, Entgiftung,
Hautstraffung, Anwendung in der
Physiotherapie, Entspannung, verhindert
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Kavitation
Theorie und Live-Demonstration

il

;:-' k | &“ Ultraschall erzeugt Mikroblaschen in

- Fettzellen, die implodieren und zu gezielter
Fettreduktion flihren.

Gezielte Anwendung: Anti-Cellulite,
Fettreduktion, langfristige Ergebnisse,

gewebeschonend.

Biorevitalisierung

Biorevitalisierung ist eine Methode zur
Hautrevitalisierung mit Hyaluronsaure-
Injektionen, um trockene, miide Haut zu
verjungen. Dies fordert den
Zellstoffwechsel, spendet Feuchtigkeit und
reduziert die Anzeichen von Hautalterung

fir langanhaltende Ergebnisse.

— 5

Bio-Microneedling

Microneedling ohne Nadeln

Diese revolutionare asthetische
Gesichtsbehandlung nutzt kristalline,
naturliche Substanzen, um die
Selbstheilungskrafte der Haut zu
stimulieren. Durch Mikroperforationen
erfolgt eine Aktivierung von
Regenerationsprozessen, Elastin- und
Kollagenproduktion steigen, der
Stoffwechsel wird gefordert, was zu
strafferer Haut, geglatteten Falten,

verfeinerten Poren und ausgeglichener

Aqua Peel

Ein Gemisch aus Wasser und Wirkstoffen
wird unter Druck auf die Haut gespruht,
wodurch die Haut exfoliert, gereinigt und
hydratisiert wird.

Gezielte Anwendung: Hauterneuerung,
Hydratation, Porenreinigung, Aufhellung,
Anti-Aging, Akne-Behandlung,

Revitalisierung.
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Apparative Hautanalyse

Die apparative Hautanalyse ist eine
moderne Methode, bei der spezielle Gerate
zur Beurteilung der Haut verwendet
werden. Diese Gerate konnen
unterschiedliche Aspekte der Haut, wie
Feuchtigkeitsgehalt, Elastizitat,

Porengrosse und Pigmentierung, messen.

Die Ergebnisse ermoglichen eine prazise
Diagnose und die Entwicklung individueller

Hautpflegeempfehlungen.

Skin Light Therapy
LED Licht-Therapie

Diese Photobiodynamische Therapie nutzt
verschiedene Farben von LEDs, um die

Haut zu behandeln.

Gezielte Anwendung: Anti-Aging, Anti-
Falten, Straffen, Hyperpigmentierungen,

Sonnen- und Altersflecken und Melasma,

Hautrotungen und Rosacea

Softlaser Lasertherapie
Low-Level- Lasertherapie

Nicht-invasive Behandlung, bei der
schwache Laserstrahlen niedriger
Intensitat auf bestimmte Korperbereiche

gerichtet werden.

Gezielte Anwendung: Geweberegeneration,
Wundheilung, Haarwachstum, Anti-Aging,

Arthritis-Behandlung, Gewichtsreduktion.

Workshop Zahnbleaching mit LED

Schmerzfreies Zahnbleaching mit LED und
wasserstoffperoxidarmen (unter 6%)
Formulierungen ermaglicht eine
schonende Zahnaufhellung. Die
Anwendung minimiert Sensibilitat und
sorgt fur ein strahlend weisses Lacheln

ohne Schmerzen.

Page 12



Chemische Peelings

Kosmetische Behandlungen, die Sauren
verwenden, um abgestorbene
Hautschichten zu entfernen. Dies fordert
die Zellerneuerung, verbessert die
Hauttextur und behandelt Hautprobleme
wie Akne, Falten und Pigmentstorungen.
AHAs, Azelainsaure, BHAs,

Brenztraubensaure, Glykolsaure,
Milchsaure, Phytinsaure, Retinol,

Salizylsaure, TCAs

Diamant Mikrodermabrasion

Durch die Verwendung feiner
Diamantkristalle wird abgestorbene Haut

entfernt und die Hautstruktur verbessert.

Gezielte Anwendung: Exfoliation,
Regeneration der Haut, Porenverfeinerung,

Kollagenstimulation, Narbenreduktion,

Reduktion von Dehnungsstreifen.

Microneedling
Derma-Pen und Dermaroll

Es werden feine Nadeln verwendet, um
mikroskopisch kleine Verletzungen in der

Haut zu erzeugen

Gezielte Anwendung: Narbenreduktion,
Faltenverminderung, Pigmentausgleich,
Akne-Narben, Straffungseffekte, Reduktion
von Dehnungsstreifen,

Kollagenstimulation.

BB Glow

Durch das mikrofeine Einschleusen
spezieller Hautpflegeprodukte in die Haut
wird sofortiger Glanz erzeugt, ein
ausgeglichener Teint sowie ein leichter

Make-up-Effekt erreicht.

Gezielte Anwendung: Sofortiger Glanz,
Reduktion von Unebenheiten, leichter
Make-up-Effekt, natiirliches Aussehen,

Minimal-invasiv, Hautverbesserung.
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RF-Microneedling Maderotherapie

. . . Durch gezielte M ird di

Die Nadeln liefern kontrollierte urch gezielte Massage wird die
Warmeenergie, regen die Durchblutung verbessert, das Gewebe
Kollagenproduktion an und straffen die gestrafft und die Erscheinung von Cellulite
Haut. Die Radiofrequenz verstarkt den ninimiert.

Effekt fur verbesserte Hautstruktur und -
festigkeit. Gezielte Anwendung: Minimierung von
Cellulite, Durchblutungsforderung,

Hautverbesserung
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Sachkundenachweiss nach V-NISSG

Die Anforderungen und Lehrplane fir den Sachkundenachweis nach V-NISSG werden von externen Anbietern eigenstandig festgelegt. Die

erfolgreiche Teilnahme wird durch ein eigenes Zertifikat der Prifstelle bestatigt, das eidgenossisch anerkannt ist.

Gegenwartig ist unsere Schule nicht als Prifstelle flr V-NISSG-Sachkundenachweise akkreditiert und kann daher keine entsprechenden Zertifikate

ausstellen.

Grundlagen

Anatomie, Physiologie sowie
Pathophysiologie der
menschlichen Haut und Haare,
Haut-, Gefass-, Nagel- und
Gewebeveranderungen und
Beurteilung von Haut, Haaren,

Gefassen, Nageln und Gewebe.

f b
I 20
G)l

Partial Reflector

(@) vt Covpler

Technologien

Teil 1 Optische Strahlung
(Laser und IPL), welcher von
allen besucht werden muss
und Teil 2: Radiofrequenz,
Niederfrequenz, Plasma,
Ultraschall, Stosswelle und

Kryolipolyse

1 BFK nach Wahl

BKF Haarentfernung mit Laser.

BKF Haarentfernung mit IPL.
BKF Haut und Pigmentierung.

BKF Permanent-Make-up und
Tattoos
BKF Cellulite und Fettpolster
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Zahlungstabelle

Fur Quereinsteiger / Neueinseiger in die Kosmetiker/-innen mit einem EFZ-Abschluss,

Kosmetikbranche medizinisch ausgebildetes Fachpersonal

Eine Zahlung 12 Ratenzahlungen Eine Zahlung 12 Ratenzahlungen

CHF 16’700 CHF 16’700 CHF 14’700 CHF 14’700

Minus 5% Rabatt  [25% Anzahlung beim Minus 5% Rabatt ~ 25% Anzahlung beim
Vetragsabschluss Vetragsabschluss

5% = CHF 835 25% = CHF 4’175 5% = CHF 735 25% = CHF 3'675

Total Total Total Total

= CHF 15’865 12 X CHF 1'043 = CHF 13’965 12 X CHF 91875
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Haufig gestellte Fragen

Welche Voraussetzungen muss ich erfiillen, um an
? Ihrer Ausbildung teilzunehmen?

Fir die Teilnahme an unserem Ausbildungsprogramm benctigen Sie in der Regel
einen Schulabschluss sowie ein grundlegendes Interesse an Medizinischer &
Asthetischer Kosmetik. Wir stehen lhnen jedoch gerne zur Verfiigung, um individuelle

Voraussetzungen zu besprechen und Sie durch den Anmeldeprozess zu fuhren.

2 Wann finden die Prifungen statt?

Die Abschlussprufungen finden immer am Ende der Ausbildung statt. Am ersten Tag
werden lhnen der Lehrplan und alle relevanten Informationen zu den Priifungen

gegeben.

2 Wie lange dauert das Ausbildungsprogramm?

Die medizinische Kosmetikausbildung dauert in der Regel circa 1 Jahr.

Welche Art von Zertifizierung erhalte ich nach
? Abschluss des Ausbildungsprogramms?

Nach erfolgreichem Abschluss unserer Ausbildung erhalten Sie ein Diplom als
Medizinische Kosmetikerin, das vom Verband fur Medizinische Kosmetik und

Weiterbildung anerkannt ist.
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ANMELDUNG

Formular

Bitte fiillen Sie das Anmeldeformular aus, das auch auf
unserer Webseite verfligbar ist. Gerne senden wir es lhnen
auch auf Wunsch per Post zu. Anmeldungen per Telefon oder
E-Mail sind ungultig.

Bestatigung

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns
eine Bestatigung per E-Mail und per Post.

Herzlich willkommen in unserer
Gemeinschaft!

Als Teil unserer Akademie profitieren Sie von individueller
Betreuung, hochwertiger Ausbildung und einem starken
Netzwerk in der medizinischen und asthetischen
Kosmetikbranche.
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+41 43 818 51 20 Beauty Swiss Group GmbH =] ] =
info@kosmetik-fachschule.ch Badenerstrasse 808 AU S B I L D U N GSC E N TE R
www.amk-zuerich.ch CH-8048 Ziirich 0 & \FUR MEDIZINISCHE & ASTHETISCHE KOSMETIK

VIELEN DANK

Wir mochten uns herzlich bei Ihnen fir lhr Interesse an unserem Ausbildungsprogramm bedanken. Bei
uns stehen Sie im Mittelpunkt, und wir freuen uns darauf, lhnen dabei zu helfen, lhre Ziele in der

Medizinischen & Asthetischen Kosmetik zu erreichen.

Wenn Sie weitere Informationen benotigen oder Fragen haben, zogern Sie bitte nicht, uns zu

kontaktieren.

Kontaktperson: Mehr Informationen:
D.Lardelli (043 818 51 20) www.amk-zuerich.ch
Salesmanager info@kosmetikschule-zuerich.ch
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